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Salutari, dragul meu viitor Autor!
Sunt M.C. si... misiunea mea este sa te ghidez pe
calea catre prima ta carte.
Te invit, deci, sa descoperi cum sd scrii prima ta
carte cand esti prea ocupat si nici incredere in tine nu

al.



CAPITOLUL 1

De la Cititor la Scriitor... sau...

Calea citre Cartea Ta
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Bine te-am giisit, drag autor aspirant!

Sunt M.C. (forma scurta de la Mirela-Carmen), un
inginer cu multiple pasiuni. Un inginer pe care iubirea

l-a transformat 1n scriitor.

Viata a dovedit de multe ori cd fiecare avem o carte

in noi.
Sieuoam. SiTU o ai.

Lipsa timpului liber, teama de critici, lipsa de
stapanire a tehnicilor de scriere, frica de necunoscut,
necunoasterea scurtaturilor pe care le poti urma,
indoiala in propriile puteri si in talent... toate acestea

sunt doar scuze pe care ratiunea ni le scoate in cale.

Rezultatul este... pe masurd. Amanarea
momentului in care, cu adevarat, incepi sa scrii prima

ta carte.
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Te asigur ca, doar de tine depinde ca aceasta sa
vadd lumina tiparului. Asa cum a depins si de mine cu

cativa ani in urma.

Astazi, cind cineva mi intreabd cum reusesc si
scriu atit de mult §i in special cum reusesc sd scriu

repede, invariabil raspund astfel:

., Creez un plan clar al cartii mele, al articolului, al
documentului, capitol cu capitol, al unghiurilor de
abordare, al punctelor principale pe care doresc sd le
includ in fiecare capitol. Cu cadt intru mai adanc in
aceasta planificare, cu atdt voi avea mai putin de

scris atunci cand... scrin.”

Si totusi, este lesne de observat cé, foarte multi
scriitori aflati la primii pasi ai acestei arte-pasiuni
minunate, se blocheaza inca de la primul lor draft. lar
daca ii intrebi care sunt etapele pe care le-au parcurs,

este usor sa-ti dai seama de ce au esuat.
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Mai ales daci... la rindul tau... ai trecut prin

aceleasi frustriri, temeri si blocaje.

Cand, in 2014, am participat la intaiul concurs
oficial de scris, am fost pentru prima oard sigurd ci

mi aflu pe drumul cel bun.

Momentul revelatiei a coincis cu cel in care... am

aflat A m-am clasat pe primul loc al ,,podiumului”.

Trecusera doar cateva luni de cdnd hotdrasem ca,
dintr-un  cititor pasionat, sd devin scriitor

,profesionist™.

De ce hotirasem de-abia atunci si care au fost

motivele mele, o sa afli in cele ce urmeaza.

Dar, pand ajung la momentul si motivele ce m-au
determinat si aleg calea catre prima carte

scrisd, trebuie si-ti fac o confesiune.
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I’'m guilty.
Admit.

Asa... mat pe limba noastrd... recunosc cd sunt

vinovata!
Sunt o cititoare inrditd. Citesc de cdnd ma stiu.

Probabil ci, la cateva secunde dupa ce am pétruns
in aceastd lume, am inceput sa citesc in sufletul
mamei. Mai tarziu, citeam mintile copiilor cu care ma
jucam. A venit momentul in care citeam in cafea,
citeam in palmd, in rune, in tarot... uite asa citeam

orice, oriunde, oricand.

S1, acest citit — obiectul pasiunii mele — ma facea sa
sar precum un purice de colo colo. Printre toate acele
felurt de citit. Fiecare, pe rand, ma pasiona o bucati
de vreme, dupa care... gata. Usa inchisa, si fuga la alt

mod de a citi. Unul mai ,.tare” ca altul.
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Anii au trecut, dar, in tot acest iures al cititului si al
topaitului printre metode de citit, una singurd s-a lipit
cu adevirat de inima, ratiunea si sufletul meu.

Cititul cartilor.

Citeam, devoram cartile, precum un gurmand get-

beget.

Putini sunt cei care cunosc povestea

din spatele acestui citit.

Cand, in jurul vérstei de 5 ani, am avut prima
premonitie sub forma unui vis, nu mi s-a parut nimic
important. M3 visam bétrand, cu parul alb, scriind.
Carti.

Dar... visul s-a repetat cu insistenta pe parcursul a
catorva nopti... consecutive. Atunci, mindrd nevoie-
mare, mi-am anuntat solemn familia ca... ,,Eu ma fac

scriitoare”. Le-am povestit chiar si visul.
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Dar... soc... nimeni nu parea sa fic impresionat de
visul meu. Si asta a cam ravasit inima mea de copil.

Le-am povestit s1 prietenilor de joacd. Si iar soc...
acestia au rds. Durerea parea sa-si instaleze

tentaculele 1n inima mea.

Dar... nu durerea era principalul inamic al meu,
ci... faptul ca, reactiile celor in care aveam incredere,
de care se izbise premonitia mea... au reusit si-mi
zdruncine increderea in mine si in visul de a deveni

scriitoare.

Si... nu stiu in care moment... mi-a intrat in cap ci

nu am talent si scriu.

La o varsta la care nici macar nu stiam si scriu.
Singurele semne pe care le scriam erau pe peretele

dormitorului propriu, spre disperarea parintilor.

Asa ca... peste ceva vreme, In mintea mea de copil

si-a facut loc o pasiune.
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Cititul.

Anii au trecut $i am apucat calea ingineriel. In
paralel, mi-am continuat si aprofundat pasiunile
legate de tot ce {inea de latura esotericd si spirituald a
vietii.

Asimilam informatie dupd informatie, sentiment
dupa sentiment... in asteptarea momentului in care
visul meu din copilarie ar fi devenit realitate. Vis

care... din cand in cand... se repeta.

Incet, incet am ajuns un fel de mic ,,maestru” in
pacilirea timpului. Parea ca ziua avea mai multe ore
in cazul meu. Impartitd intre multiple activitati si
timpul petrecut cu fetita mea, in calitate de mandra si

fericitd mama singurd, totul mergea uns ca pe roate.

Apucasem deja o cale minunatd... aceea de cautare

a semnificatiei vietil.
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Si asta, pand intr-o zi in care mi-am

intalnit jumatatea.

Mai bine spus... reintalnit. Era unul din acei copii

din cartierul meu.

De aceasta data insd, se afla pe undeva prin cealalta

emisfera a planetei, la o distanta de 10 ore pamantene.
Adica, terestre.

Fix la acea distanta hotardserd parintii lui si se
mute cind acesta era Inca micut.
Dar, iubirea este iubire. Si-mi cuprinsese intreaga

fiinta.

Ca atare, cand el dormea, 1i scriam. Si, pentru ca

eram un cititor inveterat, imi puneam pe hartia
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virtuala toati ,,destepticiunea” acumulata de-a lungul

vremil.
Cu intentia evidenta de ... ,,a-1 da gata”.

Iar asta pand intr-o zi cand. .. probabil satul de atata

citit... jumitatea mea imi spune:

,MC, de ce nu te faci scriitor?"

Am zAmbit eu cam strdmb, pentru cd, evident, nu-
mi pierdusem capacitatea de a citi si mintile

oamenilor, cu atdt mai mult a propriei jumatati.

Dar... mi-am zis... s-0 fac si pe asta. Insd, nu doar

ca fapt divers. Ci, cu un motiv imbatabil.

Iubirea!
[n general, sunt o fire foarte practica. Poate este o
deformatie profesionald capatatd in timp ce-mi

exercitam meseria de inginer.
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